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Wie geeft deze training?
Loeloe Andriol is vanaf 1996 werkzaam als trainer. In 2003 haalde zij aan 
de universiteit in Santa Cruz, California haar certificaat als internationaal 
gecertificeerd NLP-trainer en coach. In 2007 rondde ze de 
Trainersopleiding Systemisch Werk af en in 2008 de Advanced Training bij 
Constallation Works, USA. Bij het Hellinger Instituut volgde ze o.a. de 
opleidingen Systemische Pedagogiek, Ziektebeelden en stoornissen bij 
Stefan Haussner en de Masteropleiding Familieopstellingen. 

Bij Daan van Kampenhout, Judith Hemming, Indra Thorsten Preiss en 
Evelien Hogeweg volgde ze diverse workshops.
In 2015 haalde ze de unieke, nieuwe coahmethodiek ‘Walking in Your 
Shoes’ naar Nederland. Een combinatie van Lichaamswerk en systemtisch 
werk. 

Ze is nu gecertificeerd trainer en opleider in deze methodiek.
Haar werkwijze kenmerkt zich door integriteit, humor, zorgvuldigheid en 
het creëren van een veilige en inspirerende sfeer.

  DDAATTAA  9 & 10 september 2023  
LLOOCCAATTIIEE  CCaassaa  PPaarrttiiccoollaarree,,  EEeenn  ((DDrreenntthhee))

Tweedaagse 

Walking In Your 
Shoes



Particolare organiseert weer een tweedaagse 
Walking In Your Shoes . Een inspirerende, effectieve en 
transformerende nieuwe coachmethodiek.

In deze workshop ga je ervaren hoe je kan werken met deze krachtige 
en verrassend simpele coachmethodiek. 
WIYS is een vorm van systemisch én lichaamsgericht coachen. Deze 
methodiek laat zien wat er in het lichaam leeft en hoe de geest daarop 
reageert. Je werkt met het celgeheugen van het lichaam waarin allerlei 
onverwerkte en onbewuste herinneringen opgeslagen zijn. Deze kunnen 
zorgen voor blokkades waardoor je lichamelijke en psychische klachten 
kunt krijgen en je daardoor je lichaam niet optimaal kunt bewonen. 

Door letterlijk in beweging te komen en je vraagstuk te “lopen” breng je 
een proces op gang wat helend en transformerend  werkt. 

HOE WERKT WALKING IN YOUR SHOES
WIYS combineert lichaamswijsheid, innerlijk weten, dieptepsychologie, 
mindfulness en zelfonderzoek. Het toont verwantschap met 
symptoomopstellingen en werkt veel met één op één representatie. In 
de fysieke beweging van het Lopen (Walking) beweegt de representant 
“in de schoenen” van het thema of de vraagstelling. Door 
gewaarwording en beweging te combineren komt men op een dieper 
niveau van inzicht en een hoger niveau van (zelf)compassie. De Walker 
(representant) ervaart een shift in bewustzijn en toont fysiek, 
energetisch en emotioneel datgene wat bij het gelopen thema of de 
vraagstelling hoort. Het lichaam komt direct bij het weten, niet afgeleid 
of vervormt door het denken. Verborgen/onderdrukte informatie wordt 
zichtbaar gemaakt; onbewuste motieven, patronen en verbanden 
worden ervaren.

Met WIYS kijk je vanuit een ander perspectief naar thema’s en 
vraagstukken in je leven. In plaats van te analyseren en te verklaren, 
kom je letterlijk in beweging en “loop” je thema’s of vraagstukken! Dit 
brengt een proces op gang dat helend en transformerend werkt en zet 
iets in beweging dat in je lichaam vastzit, zodat er weer energie naar 
toe kan stromen. Het zelfgenezend vermogen is geactiveerd.

Met een Walk kom je daardoor tot nieuwe inzichten en ervaringen. 

Aan bod komen o.a.

• achtergrond en theorie

• faseringen en stappen in het begeleidingsproces

• verschillende soorten walks

Iedereen komt ruimschoots aan bod om vraagstukken in te brengen en 
kan een paar ‘walks’ doen.

DATA    
9 en 10 september 2023

LOCATIE   
Casa Particolare, Amerika 1-H18, 9342 TN Een (Drenthe)

BIJDRAGE 
€245,- excl. 21% btw incl. koffie, thee, fruit & uitgebreide lunch


